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Εισαγωγή 

 Η διαφοροποίηση της διδασκαλίας είναι ο τρόπος με 

τον οποίο ο εκπαιδευτικός ανταποκρίνεται στις ανάγκες 

έκαστου μαθητή / μαθήτριας  

 

 Καθοδηγείται από την αξιόλογη και ποιοτική εργασία, 

την ευέλικτη ομαδοποίηση και τη συνεχή αξιολόγηση 

και προσαρμογή.  

 

 Μπορεί να μεγιστοποιήσει τις ευκαιρίες μάθησης όλων 

των μαθητών/μαθητριών 
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Ενότητα «Μέτρηση» 

 Διαφοροποίηση δραστηριοτήτων που αφορούν στις 

έννοιες της περιμέτρου, του εμβαδού και της μεταξύ 

τους σχέσης 

 ΣΚΟΠΟΣ: η αύξηση της ενεργητικής 

 συμμετοχής  των μαθητών/τριών και η 

 ενεργοποίηση νοητικών  και μαθησιακών 

 μηχανισμών και στρατηγικών 
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Αξιολόγηση Μαθησιακού Προφίλ 

http://www.bgfl.org/bgfl/custom/resources_ftp/client_ftp/ks3/ict/multiple_i

nt/questions/questions.cfm 
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Αξιολόγηση Ενδιαφερόντων  
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Αξιολόγηση Στάσεων προς τα Μαθηματικά 
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Στόχοι ενότητας 
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Να	είναι	ικανοί	να	χρησιμοποιούν	πρόσθεση	και	πολλαπλασιασμό	για	να	
υπολογίζουν	την	περίμετρο	και	το	εμβαδόν	τετραγώνου	και	ορθογωνίου.	

Να	 μπορούν	 να	 υπολογίσουν	 το	 εμβαδόν	 διαφόρων	
σύνθετων	επίπεδων	σχημάτων	αφού	πρώτα	τα	χωρίσουν	
σε	μικρότερα	ορθογώνια	και	τετράγωνα	σχήματα.	

Να		συσχετίζουν	τις	έννοιες	εμβαδού	και	της	περιμέτρου	
και	τις	ταυτόχρονες	μεταβολές	τους.	

Πυρηνική	
γνώση	

Να	είναι	σε	θέση	να	αναγνωρίζουν	και	να	κατανοούν	πότε	
απαιτείται	 εύρεση	 περιμέτρου	 και	 ποτέ	 εμβαδού	 σε	
προβλήματα	επίπεδων	σχημάτων	που	επιλύουν.	

Να		είναι	σε	θέση	να	επιλύουν	προβλήματα	από	
καταστάσεις	της	καθημερινής	ζωής.	



1η	Διδασκαλία	 2η	Διδασκαλία	
	

3η	Διδασκαλία	

Αρχική	διαγνωστική	αξιολόγηση	
προαπαιτούμενων	γνώσεων	
(ατομικά)	+	κάρτες	εισόδου	

Αρχική	διαγνωστική	αξιολόγηση	
για	την	έννοια	του	εμβαδού	
(KWL)	–	Επαναδιδασκαλία	
περιμέτρου	/	Άσκηση	αναφοράς	

Αρχική	διαγνωστική	αξιολόγηση	
σύγκρισης	περιμέτρου	–	
εμβαδού	(T	-line)	–	
Επαναδιδασκαλία	εμβαδού	/	
Άσκηση	αναφοράς	

Ομαδοποίηση	με	βάση	την	
ετοιμότητα	για	παρουσίαση	της	
έννοιας	της	περιμέτρου		

Ομαδοποίηση	με	βάση	το	
προφίλ	για	την	εισαγωγή	της	
έννοιας	του	υπολογισμού	του	
εμβαδού		(περιεχόμενο)	

Ομαδοποίηση	με	βάση	το	
ενδιαφέρον	για	παρουσίαση	
σχέσης	μεταβολής	(Cornell	
notes	-	περιεχόμενο)	

Ομαδοποίηση	με	βάση	την	
ετοιμότητα	για	την	επεξεργασία	
της	έννοιας	της	περιμέτρου	
(think-pair-share)	

Ομαδοποίηση	με	βάση	την	
ετοιμότητα	για	επεξεργασία	της	
έννοιας	του	εμβαδού	(ατομικά	
–	ζευγάρια	–	ομάδα)	

Ομαδοποίηση	με	βάση	την	
ετοιμότητα		στην	επεξεργασία	
σύνθετων	προβλημάτων	
αναφορικά	με	τη	(συμ)	
μεταβολή	της	περιμέτρου	και	
του	εμβαδού		

Ομαδοποίηση	με	βάση	το	
ενδιαφέρον	στην	επεξεργασία	
(ομαδικά)		

Ατομική	/	εργασία	σε	2άδες	με	
βάση	το	προφίλ	για	
επεξεργασία	της	έννοιας	του	
εμβαδού	(τρίλιζα)	–	
Συμπλήρωση	στήλης	L	(KWL)	

Ατομική	εργασία	με	βάση	το	
προφίλ	σε	προβλήματα	
σύνθετων	σχημάτων		-	τελικό	
προϊόν	(ρουμπρίκα)	

Ατομικές	κάρτες	εξόδου	-	τελικό	
προϊόν	με	βάση	την		ετοιμότητα	

Φωτοτυπία	5	λεπτών	με	βάση	
το	ενδιαφέρον	–	ατομική		

Οργάνωση ενότητας ανά 60λεπτο 
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Τεστ Προαπαιτούμενων Γνώσεων 
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 Διαγνωστική αξιολόγηση για την κατανόηση της έννοιας της 

περιμέτρου με κάρτες εισόδου 

 

Περίμετρος: 1ο 60λεπτο 

Σχεδίασε ένα σχήμα και χρωμάτισε την περίμετρο. 

Περιέγραψε με δικά σου λόγια τι σημαίνει περίμετρος. 

  

π
λά
το
ς	

		 Π=	πλευρά	+	πλευρά	+	πλευρά	+	πλευρά		

	

	

πλευρά	

πλευρά	

π
λε
υ
ρ
ά
	

π
λε
υ
ρ
ά
	

Τετράγωνο	

Ορθογώνιο	

μήκος	

μήκος	

π
λά
το
ς	

Π=	μήκος	+	πλάτος	+	μήκος	+	πλάτος	

Άθροισμα	όλων	των	πλευρών	
		

		
Π=	4	×	πλευρά		

	

	

πλευρά	

		

Τετράγωνο	

Ορθογώνιο	

μήκος	

		

π
λά
το
ς	

Π=	2	×(μήκος	+	πλάτος)	

Άθροισμα	όλων	των	πλευρών	

		

Π=	4	×	πλευρά		

	

	

Τετράγωνο	 Ορθογώνιο	

Π=	2	×	(μήκος	+	πλάτος)	

Το	μήκος	του	περιγράμματος	
ενός	σχήματος	

Διαφοροποίηση Περιεχομένου με βάση την Ετοιμότητα 
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Τετράγωνα	σχήματα	 Μήκος	πλευράς	(cm)	 Περίμετρος	(cm)	

Ορθογώνια	
σχήματα	

Μήκος	(cm)	 Πλάτος	(cm)	 Περίμετρος	(cm)	

Ομάδα	χαμηλού	επιπέδου	ετοιμότητας	
	
Έχεις	διάφορα	αντικείμενα.	Χώρισε	τα	σε	τετράγωνα	και	ορθογώνια.	Μέτρησε	την	
περίμετρο	με	το	χάρακα	ή	το	νήμα.	
	

Διαφοροποίηση Επεξεργασίας με βάση την Ετοιμότητα 
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Μήκος	πλευράς	
τετραγώνου	(cm)	

Περίμετρος	(cm)	 Σχέση	πλευράς	-		
περιμέτρου	

4	

6	

3	

7	

Μήκος	
ορθογωνίου	

(cm)	

Πλάτος	
ορθογωνίου	

(cm)	

Περίμετρος	
ορθογωνίου	

(cm)	

Άθροισμα	
μήκους	και	
πλάτους	(cm)	

Σχέση	
περιμέτρου	με	
άθροισμα	
μήκους	και	
πλάτους	

4	 2	

6	 4	

7	 3	

8	 5	

Ομάδα	μεσαίου	επιπέδου	ετοιμότητας	
	
Βρες	την	περίμετρο	των	σχημάτων	που	βρίσκονται	στο	τετραγωνισμένο	χαρτί	και	
συμπλήρωσε	τους	πίνακες.	
	

Διαφοροποίηση Επεξεργασίας με βάση την Ετοιμότητα 

12 



Μήκος	πλευράς	
τετραγώνου	(cm)	

Περίμετρος	(cm)	 Σχέση	πλευράς	-		
περιμέτρου	

4	

20	

12	

48	

Μήκος	
ορθογωνίου	(cm)	

Πλάτος	
ορθογωνίου	(cm)	

Περίμετρος	
ορθογωνίου	(cm)	

Σχέση	περιμέτρου	
με	άθροισμα	
μήκους	και	
πλάτους	

20	

30	

30	

30	

Ομάδα	υψηλού	επιπέδου	ετοιμότητας	
	
Συμπλήρωσε	τους	ακόλουθους	πίνακες.	
	

Διαφοροποίηση Επεξεργασίας με βάση την Ετοιμότητα 
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Διαφοροποίηση Επεξεργασίας με βάση το Ενδιαφέρον 

Σας δίνεται η μακέτα της αίθουσας εκδηλώσεων όπου σε κάθε τοίχο υπάρχουν τα 

αντίστοιχα κενά που αναπαριστούν τα παράθυρα και την πόρτα ενώ μια πλευρά 

της αίθουσας εφάπτεται στη θεατρική σκηνή. Για σκοπούς διακόσμησης της 

αίθουσας καλείστε να τοποθετήσετε μια γιρλάντα στο περίγραμμα του ταβανιού 

και στο περίγραμμα του πατώματος από το ίδιο υλικό διακόσμησης (προσοχή! 

Μην καλύψετε το κάτω μέρος της πόρτας και της σκηνής του θεάτρου). Στη 

συνέχεια με μια άλλη γιρλάντα διακόσμησης καλείστε να διακοσμήσετε το 

περίγραμμα των παραθύρων, της πόρτας και της σκηνής. 

a) Φτιάξτε σε χαρτί τα αντίστοιχα σχήματα και περιγράμματα που θα χρειαστεί να 

διακοσμήσετε και σημειώστε τις διαστάσεις. 

b) Στη συνέχεια συμπληρώστε τη φόρμα παραγγελίας. Συγκεντρώστε τα υλικά και 

υλοποιήστε το έργο σας. Καλή επιτυχία!!!  

Διακοσμητές 
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Φόρμα παραγγελίας διακοσμητών 

  

Γιρλάντα πατώματος 

Μήκος γιρλάντας ………….εκ x …………….ευρώ =……………….ευρώ 

  

Γιρλάντα παραθύρων 

Μήκος γιρλάντας ………….εκ x …………….ευρώ =……………….ευρώ 

  

Κόλλα  - Ψαλίδ ι- Άλλα υλικά 

Τιμή Κόλλας………. ευρώ x τεμάχια …………=…………..ευρώ 

  

Τιμή Ψαλιδιού ……….. ευρώ x τεμάχια ……= …………..ευρώ 

  

Τιμή Άλλου υλικού …………. ευρώ x τεμάχια ……= …………..ευρώ 

  

  

Σας ευχαριστούμε για την ακρίβεια των στοιχείων παραγγελίας! 

  

  

Διαφοροποίηση Επεξεργασίας με βάση το Ενδιαφέρον 
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Διαφοροποίηση Επεξεργασίας με βάση το Ενδιαφέρον 

Εργολάβοι 
Σας αναθέτουν να διαμορφώσετε το χώρο του γηπέδου ποδοσφαίρου. 

Συγκεκριμένα: θα πρέπει να περιφράξετε όλη την αυλή στα όρια που σας 

έχουν ήδη σχεδιαστεί στη μακέτα (μαύρο ορθογώνιο), στη συνέχεια θα πρέπει 

να σχεδιάσετε τα όρια του αγωνιστικού χώρου και να τοποθετήσετε πάνω 

ειδική ταινία διαρκείας. Τέλος θα πρέπει να καθορίσετε το χώρο που θα 

τοποθετηθούν οι κερκίδες των θεατών σε ορθογώνιο ή τετράγωνο σχηματισμό 

γύρω από τις οποίες θα τοποθετήσετε το ειδικό σιδερένιο έλασμα στήριξης. 

Προσοχή για λόγους περιορισμένης χρηματοδότησης επιλέξτε τα υλικά με 

ακρίβεια. 

α) Φτιάξτε σε χαρτί τα αντίστοιχα σχήματα και περιγράμματα που θα χρειαστεί 

να σχεδιάσετε πάνω στη μακέτα και σημειώστε τις διαστάσεις. 

β) Στη συνέχεια συμπληρώστε τη φόρμα παραγγελίας. Συγκεντρώστε τα υλικά 

και υλοποιήστε το έργο σας.  

Καλή επιτυχία! 
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Φόρμα παραγγελίας εργολάβων 

Ρολό περίφραξης 

Μήκος ρολού ………….εκ x …………….ευρώ =……………….ευρώ 

  

Ταινία διαρκείας 

Μήκος ρολού ………….εκ x …………….ευρώ =……………….ευρώ 

  

Έλασμα στήριξης  

Μήκος ελάσματος ………….εκ x …………….ευρώ =……………….ευρώ 

  

Κόλλα  - Ψαλίδι - Άλλα υλικά 

Τιμή Κόλλας………. ευρώ x τεμάχια …………=…………..ευρώ 

  

Τιμή Ψαλιδιού ……….. ευρώ x τεμάχια ……= …………..ευρώ 

  

Τιμή Άλλου υλικού …………. ευρώ x τεμάχια ……= …………..ευρώ 

  

Σας ευχαριστούμε για την ακρίβεια των στοιχείων παραγγελίας!  

  

  

Διαφοροποίηση Επεξεργασίας με βάση το Ενδιαφέρον 
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Διαφοροποίηση Τελικού Προϊόντος με βάση την 

Ετοιμότητα 

ΚΑΡΤΑ	ΕΞΟΔΟΥ	
(Χαμηλό	επίπεδο	ετοιμότητας)	

		
Όνομα:	___________________________	Ημερομηνία:	__________	
		
Ένα	ορθογώνιο	έχει	μήκος	5	cm	και	πλάτος	4	cm.	Αν	το	μήκος	του	
διπλασιαστεί,	πόση	θα	είναι	η	περίμετρος	του	νέου	σχήματος;	
	
Λύση:		
	
	
Απάντηση:	_____________________________________________	
		

ΚΑΡΤΑ	ΕΞΟΔΟΥ	
(Μεσαίο	επίπεδο	ετοιμότητας)	

		
Όνομα:	___________________________	Ημερομηνία:	__________	
		
Ένα	ορθογώνιο	έχει	περίμετρο	26cm.	Ποιο	είναι	το	μεγαλύτερο	
μήκος	που	μπορεί	να	έχει;	
	
	
Λύση:		
	
	
Απάντηση:	_____________________________________________	
		

ΚΑΡΤΑ	ΕΞΟΔΟΥ	
(Υψηλό	επίπεδο	ετοιμότητας)	

		
Όνομα:	___________________________	Ημερομηνία:	__________	
		
Ένα	ορθογώνιο	έχει	διαστάσεις	6	Χ	4	cm.	Τοποθετούμε	στο	ένα	
του	μήκος,	έξω	απ’	αυτό,	ένα	τετράγωνο	με	πλευρά	4	cm.	Να	
βρεθεί	η	περίμετρος	του	νέου	σχήματος.		
	
	
Λύση:		
	
	
Απάντηση:	_____________________________________________	
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Εμβαδόν: 2ο 60λεπτο 

 Επαναδιδασκαλία έννοιας περιμέτρου σύμφωνα με τις 

κάρτες εξόδου 

 

 

 

 

 Στην υπόλοιπη τάξη δίνονται ασκήσεις αναφοράς 
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ΟΧΙ	ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΗ	
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ	

ΜΕΤΡΙΑ	ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ	 ΚΑΛΗ	
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ	

Δεν	μπορεί	να	υπολογίσει	την	

περίμετρο	του	σχήματος	είτε	
με	 πρόσθεση	 είτε	 με	

πολλαπλασιασμό.			

Υπολογίζει	την	περίμετρο	αλλά	με	

λανθασμένο	 τρόπο	 (είτε	 αφήνει	
πίσω	 κάποια	 πλευρά,	 είτε	 κάνει	

λάθος	στο	αποτέλεσμα).	

Μπορεί	 να	 υπολογίζει	 την	

περίμετρο	είτε	με	πρόσθεση	είτε	με	
πολλαπλασιασμό.	

	



Ασκήσεις Αναφοράς  
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KWL	

Θα	μιλήσουμε	για	την	έννοια	του	εμβαδού.	Συμπλήρωσε	παρακάτω	τι	ξέρεις	και	
τι	θέλεις	να	μάθεις.	Στη	συνέχεια,	στο	τέλος	του	μαθήματος,	συμπλήρωσε	τι	
έμαθες	σήμερα.	

ΞΕΡΩ	 ΘΕΛΩ	ΝΑ	ΜΑΘΩ	 ΕΜΑΘΑ	

Εμβαδόν: 2ο 60λεπτο 

Διαγνωστική αξιολόγηση προϋπάρχουσας γνώσης  
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Διαφοροποίηση Περιεχομένου με βάση το Προφίλ 

Γλωσσικός	τύπος	
	
Ψάξε	στο	λεξικό	και	βρες	τι	σημαίνει	η	λέξη	εμβαδόν	και	τι	η	
επιφάνεια.	Γράψε	με	δικά	σου	λόγια	τι	είναι	το	εμβαδόν.	
		
Το	εμβαδόν	ενός	ορθογωνίου	είναι	το	γινόμενο	του	μήκους	επί	το	
πλάτος.		
Το	εμβαδόν	ενός	τετραγώνου	είναι	το	γινόμενο	της	πλευράς	του	
επί	τον	εαυτό	της.	

Μουσικός	τύπος	
	

Εμβαδό	εμβαδό	
είμαι	δω	για	να	σε	βρω	
κάνω	μήκος	επί	πλάτος		
και	χαρά	είμαι	γεμάτος!	

		
Γράψε	με	δικά	σου	λόγια	πώς	υπολογίζεται	το	εμβαδόν.	
	 22 



Διαφοροποίηση Περιεχομένου με βάση το Προφίλ 

http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-mathimatika-e-st/d06-

web/classE/programs/SGridDrawApplet.html 
23 
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Διαφοροποίηση Επεξεργασίας με βάση το Προφίλ 
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Διαφοροποίηση Τελικού Προϊόντος με βάση το 

Ενδιαφέρον 
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Διαφοροποίηση Τελικού Προϊόντος με βάση το 

Ενδιαφέρον 
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 Επαναδιδασκαλία έννοιας εμβαδού: σε όσα παιδιά 

χρειάζονται περαιτέρω διδασκαλία στο εμβαδόν (όχι 

ικανοποιητική – μέτρια κατανόηση).  

 

 Στην υπόλοιπη τάξη δίνονται ασκήσεις αναφοράς 

28 

Σχέση μεταξύ Εμβαδού – Περιμέτρου : 3ο 60λεπτο 



Ασκήσεις Αναφοράς  

29 



Σχέση μεταξύ εμβαδού – περιμέτρου : 3ο 60λεπτο 

Διαγνωστική αξιολόγηση προϋπάρχουσας γνώσης  

Να βρείτε τις οµοιότητες και τις διαφορές της περιµέτρου και του 
εµβαδού ενός ορθογωνίου. 
 

ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ ΕΜΒΑΔΟΝ 
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Διαφοροποίηση Περιεχομένου με βάση το Ενδιαφέρον 

Τέχνη 

Σχήμα 1 

Σχήμα 2 

Σχήμα 3 

Cornell notes 
Ερωτήσεις  Σηµειώσεις 

1. Τι παρατηρείς για τη σχέση 
εµβαδού – περιµέτρου για τα 2 
πρώτα σχήµατα; 

 

2. Τι παρατηρείς για τη σχέση 
εµβαδού – περιµέτρου για τα 
σχήµατα 1 και 3; 

 

3. Τι παρατηρείς για τη σχέση 
εµβαδού – περιµέτρου για τα 
σχήµατα 2 και 3; 

 

4. Τι συµπέρασµα βγάζεις για τη 
σχέση περιµέτρου και εµβαδού;  
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Διαφοροποίηση Περιεχομένου με βάση το Ενδιαφέρον 

Οικολογία 

Σχήμα 1 

Σχήμα 2 

Σχήμα 3 

Cornell notes 
Ερωτήσεις  Σηµειώσεις 

1. Τι παρατηρείς για τη σχέση 
εµβαδού – περιµέτρου για τα 2 
πρώτα σχήµατα; 

 

2. Τι παρατηρείς για τη σχέση 
εµβαδού – περιµέτρου για τα 
σχήµατα 1 και 3; 

 

3. Τι παρατηρείς για τη σχέση 
εµβαδού – περιµέτρου για τα 
σχήµατα 2 και 3; 

 

4. Τι συµπέρασµα βγάζεις για τη 
σχέση περιµέτρου και εµβαδού;  
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Διαφοροποίηση Τελικού Προϊόντος με βάση το Προφίλ 

Γλωσσικός	με	κιναισθητικό	
		
Πάνω	σε	ένα	ορθογώνιο,	με	διαστάσεις	20	Χ	26	cm,	σχεδιάστε	
εξωτερικά:	
α)	στο	ένα	μήκος	τετράγωνο	πλευράς	20cm		
β)	και	στο	άλλο	μήκος	ένα	τετράγωνο	πλευράς	2	cm.			
Να	βρεις	το	εμβαδόν	και	την	περίμετρο	του	νέου	σχήματος.		
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Διαφοροποίηση Τελικού Προϊόντος με βάση το Προφίλ 

Λογικομαθηματικός		ή	οπτικοχωρικός	
	
Το	σχήμα	πιο	κάτω	κατασκευάστηκε	από	δύο	ίδια	ορθογώνια.	
Το	μήκος	κάθε	ορθογωνίου	είναι	16	cm	και	το	πλάτος	του	10	cm.	
Τα	Α	και	Β	είναι	 τα	σημεία	στα	μέσα	 των	πλευρών	 των	
ορθογωνίων.	 Πόση	 είναι	 η	 περίμετρος	 του	 σκιασμένου	
σχήματος;	Βρείτε	ένα	τύπο	υπολογισμού	του	εμβαδού	του	
γραμμοσκιασμένου	σχήματος.	
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Διαφοροποίηση Τελικού Προϊόντος με βάση το Προφίλ 

Οπτικοχωρικός	με	κιναισθητικό	
		
Με	τη	βοήθεια	βελονοπίνακα	(και	 	των	συμμαθητών	σας)	
οπτικοποιείστε	και	λύστε	το	παρακάτω	πρόβλημα.		
Να	υπολογίσετε	το	εμβαδό	και	την	περίμετρο	του	παρακάτω	
σχήματος.	
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Ρουμπρίκα 
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Ρουμπρίκα 
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